Nazwa ustugi szkoleniowej
Budowa skéry - holistyczne podejscie
Forma szkolenia
Szkolenie stacjonarne lub online —teoretyczno-warsztatowe
Czas trwania
1 dzien - 8 godzin dydaktycznych
e czescteoretyczna
+ elementy warsztatowe (analiza przypadkdw, praca na przyktadach)
Prowadzaca

mgr Beata Kadzielawa

GRUPA DOCELOWA

Kosmetolodzy, kosmetyczki, pracownicy gabinetdw kosmetologicznych i klinik beauty,
osoby pracujace bezposrednio z klientem/pacjentem, ktére chca pogtebi¢ wiedze z
zakresu budowy skoéry oraz Swiadomego, holistycznego podejscia do zabiegéw
kosmetologicznych.

CEL OGOLNY SZKOLENIA

Podniesienie kompetencji zawodowych uczestnikéw poprzez pogtebienie wiedzy z
zakresu budowy i funkcjonowania skéry oraz jej powigzan z ogélnym stanem organizmu,
stylem zycia i czynnikami srodowiskowymi.

CELE SZCZEGOLOWE
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
e rozumie strukture i funkcje skéry w ujeciu holistycznym,

e znawzajemne zaleznos$ci pomiedzy stanem skéry a funkcjonowaniem catego
organizmu,

e potrafi analizowa¢ problemy skérne w sposéb kompleksowy,
e Swiadomie dobiera zabiegi i pielegnacje do indywidualnych potrzeb klienta,

e uwzglednia czynniki pozazabiegowe w planowaniu terapii kosmetologicznych.



EFEKTY UCZENIA SIE
WIEDZA
Uczestnik:
e zna budowe anatomiczng i fizjologie skory,
e rozumie role skéry jako narzadu,
e znawptyw diety, stresu, hormonow i stylu zycia na kondycje skory,
e zna podstawy holistycznego podejscia w kosmetologii.
UMIEJETNOSCI
Uczestnik:

e analizuje problemy skérne z uwzglednieniem czynnikéw wewnetrznych i
zewnetrznych,

e prawidtowo interpretuje objawy skorne,
o dobiera pielegnacje i zabiegi w oparciu o catosciowa ocene klienta,
e prowadzi Swiadomag rozmowe konsultacyjng z klientem.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Uczestnik:
e pracuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej,
e podnosijakos¢ obstugi klienta poprzez sSwiadome doradztwo,

e ponosiodpowiedzialnos¢ za dobdr procedur kosmetologicznych.

PROGRAM MERYTORYCZNY

1. Skéra jako narzad
o funkcje skory
o warstwy skéryiich znaczenie w pracy kosmetologa
e bariera skérna

2. Fizjologia skory

e procesy regeneracji i odnowy



o mikrokrgzenie i metabolizm komérkowy
e starzenie sie skory
3. Holistyczne spojrzenie na problemy skdrne
e zaleznosci pomiedzy skoérg a: uktadem hormonalnym, nerwowym, pokarmowym
o wptyw stresu, diety i stylu zycia na kondycje skory
e psychosomatyczne aspekty problemow skérnych
4. Analiza skory i konsultacja kosmetologiczna
e prawidtowy wywiad z klientem
o identyfikacja przyczyn problemow skérnych
¢ planowanie terapii kosmetologicznej
5. Swiadomy dobér zabiegéw i pielegnaciji
e personalizacja terapii
e znaczenie profilaktyki i edukaciji klienta

e wspoOtpraca z innymi specjalistami (podejscie interdyscyplinarne)

METODY DYDAKTYCZNE

wyktad,

e prezentacja multimedialna,
¢ analiza przypadkdw,

¢ dyskusja moderowana,

e elementy warsztatowe.

SPOSOB WALIDACII
¢ obserwacja aktywnosci uczestnikow,
e udziatw analizie przypadkéw i dyskusiji,

e potwierdzenie osiaggniecia efektow uczenia sie przez prowadzaca.

DOKUMENT POTWIERDZAJACY - Certyfikat ukonczenia szkolenia.



