Program szkoleniowy
Akupunktura kosmetologiczna - szkolenie z akupunktury kosmetologicznej

Prowadzaca: mgr Beata Kadzielawa
Forma szkolenia: teoretyczno-praktyczna
Rodzaj szkolenia: szkolenie zawodowe / specjalistyczne

Cel szkolenia (zgodny z BUR i KFS)

Celem szkolenia jest podniesienie kwalifikacji zawodowych uczestnikéw poprzez
zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu akupunktury
kosmetologicznej jako metody wspierajgcej naturalne procesy regeneracji skory,
poprawy jej napiecia i wygladu. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego,
bezpiecznego i Swiadomego wykonywania zabiegdw akupunktury kosmetologicznej w
gabinecie, zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi oraz ideg uczenia sie przez
cate zycie, promowang przez KFS i BUR.

Efekty uczenia sie (wymagane przez BUR)
Wiedza
Uczestnik:
e zna podstawy i zatozenia akupunktury kosmetologicznej,
e rozumie mechanizmy oddziatywania akupunktury na skére i organizm,
e znaanatomie twarzy w kontekscie zabiegdéw igtowych,
e znawskazania i przeciwwskazania do zabiegdw,
e znazasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
Umiejetnosci
Uczestnik:
e potrafi prawidtowo zakwalifikowac klienta do zabiegu,
e przygotowuje stanowisko, narzedzia i klienta do zabiegu,
e wykonuje zabieg akupunktury kosmetologicznej zgodnie z procedura,
e dobieratechnike i obszary pracy do potrzeb estetycznych klienta,

e udziela zalecen pozabiegowych.



Kompetencje spoteczne

Uczestnik:
e pracuje w sposob odpowiedzialny i etyczny,
 dba o komfort, bezpieczenstwo i dobro klienta,

e Swiadomie rozwija swoje kompetencje zawodowe.

Program szkolenia
Czescé teoretyczna
1. Wprowadzenie do akupunktury kosmetologicznej

o definicjaicharakterystyka metody,

o réznice miedzy akupunkturg kosmetologiczng a klasyczng.

2. Podstawy anatomii i fizjologii twarzy
o budowa skory,
o miesnie mimiczne,
o unerwienie i unaczynienie twarzy.
3. Dziatanie akupunktury kosmetologicznej
o wptyw na kondycje skéry,
o stymulacja procesow regeneracyjnych,
o dziatanie estetyczne irelaksacyjne.
4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

o kwalifikacja klienta,

o omowienie standw wykluczajgcych wykonanie zabiegu.

5. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

o BHP pracy z igtami,

o dezynfekcjai sterylnosé,

o mozliwe reakcje i postepowanie pozabiegowe.
6. Organizacja pracy w gabinecie

o dokumentacja zabiegowa,



o wywiad z klientem.

Czesé praktyczna

1.

Przygotowanie do zabiegu
o przygotowanie stanowiska i narzedzi,
o przygotowanie skéry klienta.
Nauka technik akupunktury kosmetologicznej
o prawidtowe wprowadzanie igiet,
o lokalizacja punktéw zabiegowych.
Praktyczne wykonywanie zabiegu
o pokaz zabiegu wykonywanego przez prowadzaca,
o samodzielna praca uczestnikéw pod nadzorem instruktora.
Analiza pracy uczestnikéw
o korekta techniki,
o omodwienie efektéw i reakcji skory.
Zalecenia pozabiegowe
o pielegnacja domowa,
o czestotliwos¢ zabiegdw,

o planowanie terapii.

Metody szkoleniowe

wyktad tematyczny,
demonstracja zabiegu,
éwiczenia praktyczne,

praca pod nadzorem instruktora,

konsultacje indywidualne.

Weryfikacja efektow uczenia sie



e obserwacja pracy uczestnikdéw podczas czesci praktycznej,
e ocena poprawnosci wykonania zabiegu,

e omowienie zdobytych umiejetnosci z prowadzaca.

Uzasadnienie zgodnosci z KFS i BUR

Szkolenie:
e podnosiiaktualizuje kwalifikacje zawodowe uczestnikdw,
e rozwija praktyczne umiejetnosci wymagane na rynku pracy,
e wspiera rozwo6j kompetencji w branzy kosmetologicznej,

¢ realizuje idee uczenia sie przez cate zycie.



