Program szkoleniowy
Warsztat z radiofrekwencji mikroigtowej — PinxelRF

Prowadzaca: mgr Beata Kadzielawa
Forma: warsztat teoretyczno-praktyczny
Rodzaj szkolenia: specjalistyczne, zawodowe

Cel szkolenia

Celem warsztatu jest zdobycie i pogtebienie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosciw
zakresie wykonywania zabiegéw radiofrekwencji mikroigtowej z wykorzystaniem
technologii PinxelRF, w celu bezpiecznego i skutecznego poprawiania jakosci skory
klientow. Szkolenie wspiera rozwdj kompetencji zawodowych oraz podnoszenie
kwalifikacji zgodnie z aktualnymi standardami branzy.

Czesé teoretyczna
1. Wprowadzenie do radiofrekwencji mikroigtowej
o definicjaizasada dziatania RF mikroigtowej,
o charakterystyka technologii PinxelRF,
o réznice miedzy RF mikroigtowa a innymi metodami stymulacji skory.
2. Podstawy anatomii i fizjologii skdry
o budowa skéry w kontekscie zabiegéw RF,
o procesy regeneracyjne i przebudowa kolagenu.
3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
o kwalifikacja klienta do zabiegu,
o omoéwienie ryzyka i mozliwych reakcji skory.
4. Parametry zabiegowe i ich znaczenie
o dobdr gtebokosci, energii i intensywnosci impulsu,
o indywidualne dostosowanie zabiegu do potrzeb skory.
5. Bezpieczenstwo i higiena pracy

o zasady BHP w gabinecie,



o postepowanie przed, w trakcie i po zabiegu,

o mozliwe powiktania i sposoby ich minimalizowania.
6. Zalecenia pozabiegowe i planowanie terapii

o pielegnacja domowa,

o czestotliwosc¢ zabiegow,

o taczenie RF mikroigtowej z innymi procedurami.

Czesé praktyczna

1. Przygotowanie do zabiegu
o organizacja stanowiska pracy,
o przygotowanie skéry klienta,
o omodwienie dokumentacji zabiegowe;j.

2. Pokaz zabiegu
o wykonanie zabiegu radiofrekwencji mikroigtowej przez prowadzaca,
o omodwienie kolejnych etapéw procedury.

3. Samodzielna praca uczestnikow
o wykonywanie zabiegdéw na modelkach/modelach,
o dobér parametréw do réznych problemow skérnych,
o praca pod nadzorem instruktora.

4. Analiza przypadkow
o omowienie efektow zabiegowych,
o korekta technikii ustawien urzadzenia,
o odpowiedzi na pytania uczestnikow.

5. Podsumowanie czesci praktycznej
o hajczestsze btedy i dobre praktyki,

o wskazowki do codziennej pracy w gabinecie.

Metody szkoleniowe



e wyktad z prezentacja,
e pokaz zabiegowy,

e céwiczenia praktyczne,
e praca na modelach,

¢ konsultacje indywidualne.

Efekty szkolenia
Po ukoriczeniu warsztatu uczestnik:
e znazasady dziatania radiofrekwencji mikroigtowej PinxelRF,
o potrafi prawidtowo zakwalifikowac klienta do zabiegu,
e samodzielnie wykonuje zabieg RF mikroigtowej w sposéb bezpieczny,
e potrafi dobra¢ parametry zabiegowe do problemu skérnego,

o Swiadomie planuje terapie i udziela zalecen pozabiegowych.



