
Program szkoleniowy 

Warsztat z radiofrekwencji mikroigłowej – PinxelRF 

Prowadząca: mgr Beata Kądzielawa 
Forma: warsztat teoretyczno-praktyczny 
Rodzaj szkolenia: specjalistyczne, zawodowe 
 

 

Cel szkolenia 

Celem warsztatu jest zdobycie i pogłębienie wiedzy oraz praktycznych umiejętności w 
zakresie wykonywania zabiegów radiofrekwencji mikroigłowej z wykorzystaniem 
technologii PinxelRF, w celu bezpiecznego i skutecznego poprawiania jakości skóry 
klientów. Szkolenie wspiera rozwój kompetencji zawodowych oraz podnoszenie 
kwalifikacji zgodnie z aktualnymi standardami branży. 

 

Część teoretyczna 

1. Wprowadzenie do radiofrekwencji mikroigłowej 

o definicja i zasada działania RF mikroigłowej, 

o charakterystyka technologii PinxelRF, 

o różnice między RF mikroigłową a innymi metodami stymulacji skóry. 

2. Podstawy anatomii i fizjologii skóry 

o budowa skóry w kontekście zabiegów RF, 

o procesy regeneracyjne i przebudowa kolagenu. 

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów 

o kwalifikacja klienta do zabiegu, 

o omówienie ryzyka i możliwych reakcji skóry. 

4. Parametry zabiegowe i ich znaczenie 

o dobór głębokości, energii i intensywności impulsu, 

o indywidualne dostosowanie zabiegu do potrzeb skóry. 

5. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

o zasady BHP w gabinecie, 



o postępowanie przed, w trakcie i po zabiegu, 

o możliwe powikłania i sposoby ich minimalizowania. 

6. Zalecenia pozabiegowe i planowanie terapii 

o pielęgnacja domowa, 

o częstotliwość zabiegów, 

o łączenie RF mikroigłowej z innymi procedurami. 

 

Część praktyczna 

1. Przygotowanie do zabiegu 

o organizacja stanowiska pracy, 

o przygotowanie skóry klienta, 

o omówienie dokumentacji zabiegowej. 

2. Pokaz zabiegu 

o wykonanie zabiegu radiofrekwencji mikroigłowej przez prowadzącą, 

o omówienie kolejnych etapów procedury. 

3. Samodzielna praca uczestników 

o wykonywanie zabiegów na modelkach/modelach, 

o dobór parametrów do różnych problemów skórnych, 

o praca pod nadzorem instruktora. 

4. Analiza przypadków 

o omówienie efektów zabiegowych, 

o korekta techniki i ustawień urządzenia, 

o odpowiedzi na pytania uczestników. 

5. Podsumowanie części praktycznej 

o najczęstsze błędy i dobre praktyki, 

o wskazówki do codziennej pracy w gabinecie. 

 

Metody szkoleniowe 



• wykład z prezentacją, 

• pokaz zabiegowy, 

• ćwiczenia praktyczne, 

• praca na modelach, 

• konsultacje indywidualne. 

 

Efekty szkolenia 

Po ukończeniu warsztatu uczestnik: 

• zna zasady działania radiofrekwencji mikroigłowej PinxelRF, 

• potrafi prawidłowo zakwalifikować klienta do zabiegu, 

• samodzielnie wykonuje zabieg RF mikroigłowej w sposób bezpieczny, 

• potrafi dobrać parametry zabiegowe do problemu skórnego, 

• świadomie planuje terapię i udziela zaleceń pozabiegowych. 


