
Nazwa usługi szkoleniowej 

Radiofrekwencja mikroigłowa w leczeniu blizn po zabiegach chirurgicznych 

Forma szkolenia 

Szkolenie stacjonarne – teoretyczno-praktyczne 

Czas trwania 

Łącznie 8 godzin dydaktycznych 

• 3 godziny – część teoretyczna 

• 5 godzin – część praktyczna (praca na modelkach) 

Grupa docelowa 

Kosmetolodzy, kosmetyczki, pracownicy gabinetów kosmetologii estetycznej i klinik 
beauty, osoby wykonujące zabiegi z wykorzystaniem technologii radiofrekwencji 
mikroigłowej lub planujące wdrożenie tej technologii do oferty gabinetu. 

Liczba uczestników 

Kameralne grupy szkoleniowe (zapewniające indywidualny nadzór podczas części 
praktycznej). 

Prowadzący 

dr Krzysztof Mawlichanów, mgr Agnieszka Cera 

 

CEL OGÓLNY SZKOLENIA 

Podniesienie kompetencji zawodowych uczestników w zakresie bezpiecznego i 
skutecznego wykorzystania radiofrekwencji mikroigłowej w terapii blizn po zabiegach 
chirurgicznych. 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE SZKOLENIA 

Uczestnik po ukończeniu szkolenia: 

• poznaje mechanizmy działania radiofrekwencji mikroigłowej, 

• zdobywa wiedzę na temat procesów gojenia skóry i powstawania blizn 
chirurgicznych, 

• uczy się prawidłowej kwalifikacji pacjenta do zabiegu, 

• nabywa umiejętność doboru parametrów zabiegowych do rodzaju blizny, 



• doskonali praktyczne umiejętności wykonywania zabiegów RF mikroigłowej, 

• poznaje zasady profilaktyki powikłań oraz prawidłowe postępowanie 
pozabiegowe. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ (zgodne z BUR) 

WIEDZA 

Uczestnik: 

• zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów radiofrekwencji mikroigłowej, 

• rozróżnia rodzaje blizn pooperacyjnych oraz etapy ich powstawania, 

• zna protokoły zabiegowe stosowane w terapii blizn chirurgicznych, 

• posiada wiedzę z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy podczas zabiegów. 

UMIEJĘTNOŚCI 

Uczestnik: 

• samodzielnie kwalifikuje pacjenta do zabiegu, 

• dobiera odpowiednie parametry zabiegowe RF mikroigłowej, 

• wykonuje zabieg radiofrekwencji mikroigłowej na bliznach chirurgicznych, 

• ocenia reakcję skóry podczas i po zabiegu, 

• wdraża prawidłowe postępowanie pozabiegowe. 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

Uczestnik: 

• pracuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej, 

• komunikuje się z pacjentem w sposób profesjonalny i świadomy, 

• ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo zabiegowe pacjenta. 

 

PROGRAM MERYTORYCZNY SZKOLENIA 

Część teoretyczna – 3 godziny 

1. Mechanizm działania radiofrekwencji mikroigłowej 

2. Budowa skóry i procesy regeneracyjne 



3. Charakterystyka blizn po zabiegach chirurgicznych 

4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu 

5. Kwalifikacja pacjenta i planowanie terapii 

6. Protokoły zabiegowe i możliwe powikłania 

7. Zalecenia pozabiegowe i edukacja pacjenta 

Część praktyczna – 5 godzin 

1. Przygotowanie stanowiska pracy i modelki 

2. Pokaz zabiegu wykonywanego przez prowadzących 

3. Samodzielne wykonywanie zabiegów przez uczestników na modelkach 

4. Indywidualna korekta techniki pracy 

5. Analiza efektów zabiegowych i omówienie przypadków 

6. Postępowanie pozabiegowe 

 

METODY DYDAKTYCZNE 

• wykład teoretyczny, 

• prezentacja multimedialna, 

• pokaz zabiegu, 

• ćwiczenia praktyczne na modelkach, 

• praca pod nadzorem instruktora, 

• dyskusja i analiza przypadków. 

 

SPOSÓB WALIDACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

• obserwacja pracy uczestników podczas części praktycznej, 

• ocena poprawności wykonania zabiegu, 

• aktywność uczestników w trakcie szkolenia. 

 

DOKUMENT POTWIERDZAJĄCY UKOŃCZENIE SZKOLENIA 

Certyfikat ukończenia szkolenia. 


