Terapie taczone: Radiofrekwencja mikroigtowa + Laser Tulowy 1927 nm
Prowadzgca: mgr Elzbieta Miszczak

BLOK |- TEORIA (2 godziny)
1. Wprowadzenie do terapii tgczonych (20 min)
e Czym saterapie tgczone w kosmetologii i trychologii
o Efekt synergii: praca na réznych gtebokosciach skory
e Zasada minimalizacji urazu i przerwy terapeutycznej
e Sesje sekwencyjne vs jednoczasowe
o Wskazania, w ktérych potaczenie RF + lasera tulowego daje najlepsze efekty
2. Radiofrekwencja mikroigtowa - Pinxel RF (40 min)
e Mechanizm dziatania: mikronaktucia + energia RF
¢ Wskazania: blizny, wiotkos¢, pory, zmarszczki, rozstepy
o Parametryzacja: gtebokos¢, moc, czas impulsu
¢ Rodzaje kartridzy i ich zastosowanie
o Zasady aseptyki i bezpieczenistwa
e Zastosowanie na skdrze gtowy:
o Pobudzenie mikrokrgzenia
o Stymulacja komadrek brodawki wtosa
o Wsparcie terapii ostabionych mieszkéw wtosowych
3. Laser Tulowy 1927 nm (40 min)
e Mechanizm dziatania: frakcyjne mikrouszkodzenia naskdrka
¢ Wskazania: przebarwienia, melasma, fotostarzenie, blizny powierzchowne
o Parametryzacja: energia, gestosé, liczba przejsé
e Pracanardznych fototypach
e Zastosowanie na skdrze gtowy:
o Delikatne frakcjonowanie
o Redukcja rogowacenia okotomieszkowego

o Przygotowanie skéry do dalszej stymulaciji



4. Protokoty taczone RF + Laser Tulowy (20 min)

Kolejnos¢ stosowania technologii

Przerwy miedzy zabiegami

Przyktadowe protokoty:
o Twarz: blizny, fotostarzenie, wiotkosé
o Ciato: rozstepy, blizny

o Skora gtowy: stymulacja mieszkéw wtosowych

Omaoéwienie reakcji skory i przewidywanych efektow
PRZERWA - 15 minut
BLOK Il - PRAKTYKA (6 godzin)
1. Pokaz instruktorski - petna procedura (45 min)

o Analiza skéry twarzy i skory gtowy

e Dobér parametréw RF i lasera tulowego

¢ Technika pracy krok po kroku

e Prezentacja dwoéch protokotéw:

o Twarz (lifting + resurfacing)
o Skora gtowy (stymulacja mieszkédw wtosowych)

2. Praca uczestnikow na modelkach - rotacja stanowisk (4 godziny)
Kazdy uczestnik pracuje z obiema technologiami:
Stanowisko 1 - Radiofrekwencja mikroigtowa

o Twarz: lifting, zageszczenie, pory

e Skodra gtowy: stymulacja mieszkéw wtosowych
Stanowisko 2 - Laser Tulowy 1927 nm

e Twarz: przebarwienia, fotostarzenie

e Skora gtowy: delikatne frakcjonowanie
Stanowisko 3 - Terapie tagczone

e RF + Laser Tulowy (twarz)

e RF + Laser Tulowy (skora gtowy)



o Pracanad kolejnoscig, parametrami i technika
3. Analiza efektéw i omowienie pracy (1 godzina 15 min)

e Ocena reakcji skory po kazdej technologii

e Omoéwienie parametréw i technik

o Najczestsze btedyijakich unikaé

¢ Indywidualne konsultacje z instruktorem

¢ Rekomendacje do pracy w gabinecie
ZAKONCZENIE SZKOLENIA

o Wreczenie certyfikatow

e Sesja pytan i odpowiedzi

e Rekomendacje terapeutyczne i wskazowki wdrozeniowe



